
 

2021 퍼스트 티 코리아 주니어 동계골프특강 일정변경 안내 

퍼스트 티 코리아 사무국 입니다. 

정부의 사회적 거리두기 2.5단계가 오는 2021년 1월 17일 (일)까지 연장됨에 따라 자녀분들의 안전을 위해 2021 퍼스트 티 코리아 주니어 동계골

프특강 개강일을 아래와 같이 연기하오니 학부모님들께서는 참조하시기 바랍니다. 

개강 예정일은 오는 2021년 1월 19일 (화) 입니다. 

혹시 추후 변동사항 있으면 다시 안내해 드리겠습니다. 개강일까지 코로나19에 유의하시기 바라며, 건강한 모습으로 개강일에 뵙겠습니다. 

 

날짜 1회: 1/19 (화) 2회: 1/21 (목) 3회: 1/26 (화) 4회: 1/28 (목) 5회: 2/2 (화) 6회: 2/4 (목) 7회: 2/9 (화) 8회: 2/16 (목) 

골프의 기본 스윙준비 거리컨트롤 목표설정 거리컨트롤 스윙발란스 거리컨트롤 목표설정 9홀 미니게임 

수업 내용  어드레스시 

몸의 각도 

 볼 위치 

 몸의 정렬 

 Y-Y 퍼팅 

 10/20/30Y 치

핑 

 스크린을 활

용한 칩앤펏 게

임 

 타겟을 향해

서 정확한 정렬

하기 

 타겟까지 거

리 파악하여 스

윙크기 및 방향 

조절하기 

 L-L 피칭 

 50/70/90Y 거

리감 연습 후 

최고 스피드로 

스윙해보기 

 균형 잡힌 스

윙을 하기 위한 

최적의 어드레

스 무게 중심 

찾기 

 균형잡힌 피

니쉬 유지하기 

 다양한 클럽

으로 거리조절

하기 

 풀스윙으로 

자신의 거리 파

악하기 

 개별 부족한 

부분 심화 연습 

 스크린에 설

정된 거리에 맞

게 클럽선택하

여 연습하기 

 스크린 활용

한 

9홀 골프게임 

 지난 5주간 

배운 골프의 기

본 실기 시험 

 

(재)나인밸류스 


