
2021 퍼스트 티 코리아 주니어동계골프특강 

◼ 교육취지 : 비시즌기간동안 정기교육 수료생들의 골프기술을 집중적으로 향상시키기 위해  

 참가자격 : 모든 퍼스트 티 코리아 정기교육 수료생 (교육레벨, 학년 제한 없음) 

 모집인원 : 총 14명  

 장소 : 카카오VX 판교점 

 일시 : 2021. 01. 05 ~ 28 / 매주 화, 목 오전 09:30 ~ 11:00 (※ 총 8회 각 90분간 교육실시) 

 강사 : 각 수업마다 여지예 리드코치 외 퍼스트 티 코치 1명 

 참가비 : 10만원 (홈피 공지사항란에 교육참가자 명단 고지 후 선발된 인원만 아래 계좌로 3일 이내에 입금해 주시면 됩니다.) 

※ 입금계좌 : 신한은행 140-011-357590, 예금주 (재)나인밸류스 

 신청방법 : 홈페이지 내 1:1 게시판에 선착순으로 모집 (로그인 후 1:1게시판에 교육생명, 최종수료레벨, 학년, 연락처 기입) 

 신청기간 : 14명 마감시까지 

 교육일정 

날짜 1회 : 1/5 (화) 2회 : 1/7 (목) 3회 : 1/12 (화) 4회 : 1/14 (목) 5회 : 1/19 (화) 6회 : 1/21 (목) 7회 : 1/26 (화) 8회 : 1/28 (목) 

주제 스윙준비 거리컨트롤 목표설정 거리컨트롤 스윙발란스 거리컨트롤 목표설정 9홀 미니게임 

내용  인성교육 적용 

 어드레스시 몸

의 각도 

 볼 위치 

 몸의 정렬 

 인성교육 적용 

 Y-Y 퍼팅 

 10/20/30Y 치핑 

 스크린을 활용

한 칩앤펏 게임 

 인성교육 적용 

 타겟을 향해서 

정확한 정렬하기 

 타겟까지 거리 

파악하여 스윙크

기 및 방향 조절

하기 

 인성교육 적용 

 L-L 피칭 

 50/70/90Y 거리

감 연습 후 최고 

스피드로 스윙해 

보기 

 인성교육 적용 

 균형 잡힌 스윙

을 하기 위한 최

적의 어드레스 무

게 중심 찾기 

 균형잡힌 피니

쉬 유지하기 

 인성교육 적용 

 다양한 클럽으

로 거리조절하기 

 풀스윙으로 자

신의 거리 파악하

기 

 인성교육 적용 

 개별 부족한 부

분 심화 연습 

 자신이 설정한 

거리에 맞게 클럽

을 선택해 연습하

기 

 인성교육 적용 

 9홀 스크린 골

프게임 

 실기테스트 

※ 각 회차별로 지금까지 배운 핵심가치 및 건강한 습관 리뷰 및 적용 


